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Posh Rujari Dose: 

2 Capsules – thrice a day (after breakfast, lunch and dinner). 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Please Note: 

Because of wrong dietary habits and faulty life-style issues, many of us develop some kind of joint problems like – 

Osteoarthritis, Rheumatoid Arthritis, Cervical Spondylosis, Lumbar Spondylosis, Backache etc. Additionally, lot of us have 

pain in legs, especially calf muscles etc. Additionally, the medicines taken to reduce the pain may lead to dangerous side-

effects. 

 

We strongly recommend Ath Posh-Rujari Capsules for taking care of all above mentioned conditions. 

 

Course of Medication may vary from 3 months to 6 months depending on the nature and severity of disease. 

 

In severe condition of any of above mentioned disease  you may also take a classical Ayurvedic medicine –Dash-

moolarishta  available at majority of Ayurvedic medicine shops:  4 tea-spoon (20 ml) with equal quantity of water – after 

lunch and dinner. Besides you should also apply Maha-vishgarbh oil on the affected parts for better results. Just to 

clarify – Posh-Rujari and Dash-moolarishta can be taken together – at the same time. 

  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ऩ ष-रुजारी मात्रा : 
अथ ऩोष-रुजधरी – २ कप्सऱू – ददन में तीन बार (नाश्त, ददन क खान और रात क खान क बाद) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

कृऩयध नोट करें: 

गऱत खान-ऩान और जीर्वन-शऱी क कारण हम में स कई ऱ गों क  ज ड़ों सम्बन्धी शशकायत ह  जाती ह जस कक – 
ओक्टटय -आथमराइदटस, रमट इड-आथमराइदटस, गदमन और कमर का ददम आदद| इसक अनतररलत हम में स कई ऱ गों क  ऩर 
में ददम रहता ह, ख़ास त र ऩर मांसऩशशयों में ददम|  ददम क शऱए ऱी जान र्वाऱी अधधकतर दर्वाइयों स तात्काशऱक आराम त  
शमऱता ह, ऱककन इनम स अधधकतर दर्वाइयों क खतरनाक साइड इफ़लट ह  सकत हैं| 
 

ऐस में हम अथ ऩोष-रुजधरी ऱन की सऱाह दत हैं ज  इन सब ऩरशाननयों में आऩकी सहायता कर सकता ह| बबमारी क 
प्रकृनत और तीव्रता क आधार ऩर अथ ऩोष-रुजधरी क  ३ स ६ महीन क शऱए शऱया जाना चादहए|  

 

यदद समटया अधधक ह  त  दशमऱूधररष्ट (आयरेु्वददक लऱाशसकऱ औषधध), ज  कक अधधकतर आयरेु्वददक दर्वाइयों की दकुान 
ऩर उऩऱब्ध हैं, का भी प्रय ग करें – ४ चम्मच (२० शम.ऱी.) – बराबर मात्रा में ऩानी क साथ – ददन में द  बार - ददन और 
रात क खान क बाद | इसक अनतररलत ददम र्वाऱ ज ड़ों ऩर महधविषगर्ा तऱे स माशऱश भी करनी चादहए| दशमऱूधररष्ट क  
अथ ऩोष-रुजधरी क साथ साथ शऱया जा सकता  हैं| 

 


