
अथ आयुर्धामः  

आमुरे्वद क्लरननक एर्व ंऩंचकभम सेंटय  

 

Dr. Parmeshwar Arora 

M.D. (Ayurveda) B.H.U. Gold Medalist 

C.C.Y.P. Diploma in Yoga (B.H.U.) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Ath Ardhari - 2 Capsules – thrice a day (before breakfast, lunch and dinner). 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Please Note: 

Because of wrong dietary habits and faulty life-style issues, headache has become very common.  If not attended 

properly in initial stages, it can grow to more severe form of headache like Migraine etc. Of course these conditions 

make our life painful, but additionally, the pain killers taken to relieve these pains may further lead to dangerous side 

effects like kidney failure, liver dysfunction, gastritis etc. 

 

We strongly recommend Ath Ardhari Capsules for taking care of all above mentioned conditions. Course of Medication 

may vary from 3 months to 6 months depending on the nature and severity of disease.  

 

In severe condition of any of above mentioned issues, you may also take a classical Ayurvedic medicine – Pathyadi 

Kwath available at majority of Ayurvedic medicine shops:  4 tea-spoon (20 ml) with equal quantity of water – after lunch 

and dinner. Besides this you may also add Lashunadi Vati - 2 tablets twice a day after meals, along with Pathyadi Kwath  

for  better results. Just to clarify – these two additional medicines can be taken along with Ath Ardhari – at the same 

time. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अधधमयी भधत्रध : 
अथ अर्धारी – २ कȰ प्सरू – ददन भें तीन फधय (नधश्तȯ, ददन कȯ  खधनȯ औय यधत कȯ  खधनȯ कȯ  ऩहरȯ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

कृपयध नोट करें: 

गरत खधन-ऩधन औय जीर्वन-शȰरी कȯ  कधयण, सय कध ददम एक आभ ऩयȯशधनी चुकी हȰ| अगय इस ऩयȯशधनी कध शǽुआत भें ही 
इरधज नध ककमध जधए तो मह फढ़ कय भधइग्रȯन जȰसी गबंीय ऩयȯशधनी कध Ǿऩ रȯ सकती हȰ| सय ददम कȯ  लरए री जधनȯ र्वधरी 
अधधकतय दर्वधइमों सȯ ददम तो कभ हो जधतध हȰ, रȯककन इनभȯ सȯ अधधकतय दर्वधइमों कȯ  सधइड इफ़ȯ लट हो सकतȯ हैं जो कक 
फढ़नȯ ऩय ककडनी-पȯ लरमय, रीर्वय की ऩयȯशधनी ओय गȰस की बफभधरयमों को जन्भ दȯ सकती हȰ| 
 

ऐसȯ भें हभ अथ-अर्धारी रȯनȯ की सरधह दȯतȯ हैं जो इन सफ ऩयȯशधननमों भें आऩकी सहधमतध कय सकतध हȰ| बफभधयी कȯ  प्रकृनत 
औय तीव्रतध कȯ  आधधय ऩय अथ अधधमयी को ३ सȯ ६ भहीनȯ कȯ  लरए लरमध जधनध चधदहए|  

 

मदद सभस्मध अधधक हो तो पथ्यधदि क्वधथ (आमरेु्वददक लरधलसकर औषधध), जो कक अधधकतय आमरेु्वददक दर्वधइमों की 
दकुधन ऩय उऩरब्ध हैं, कध बी प्रमोग कयें – ४ चम्भच (२० लभ.री.) – फयधफय भधत्रध भें ऩधनी कȯ  सधथ – ददन भें दो फधय - 
ददन औय यधत कȯ  खधनȯ कȯ  फधद | इसकȯ  अनतरयलत ऱशनुधदि वटी की २ गोलरमधं बी रȯनी चधदहए| मह दोनों दर्वधइमधं अथ 
अर्धारी कȯ  सधथ सधथ री जध सकती हैं| 


