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Shwaso-Ojas Dose: 

2 Capsules – thrice a day (after breakfast, lunch and dinner). For children -  1 capsule, you can also mix the capsule 

content with honey to give it to small children. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Please Note: 

Because of wrong dietary habits and faulty life-style issues, Allergies have become very common, resulting into recurrent 

cough, cold and sinus problems etc.  If not attended properly in initial stages, it can grow to more severe forms of health 

issues  like Asthma etc. As it is these conditions make our life painful – and on top of that, the medicines taken for 

relieving these problems may lead to  so many dangerous side effects like further lowering our immunity etc. creating 

risks of further complications. 

 

We strongly recommend Ath Shwaso-Ojas - Capsules for taking care of all above mentioned conditions. The course of 

medication may vary from 3 months to 6 months depending on the nature and severity of disease. 

 

In severe condition of any of the above mentioned problems, you may also take the classical Ayurvedic medicine -  

Kankasava available at majority of Ayurvedic medicine shops:  Adult - 4 tea-spoon (20 ml) with equal quantity of water – 

after lunch and dinner. In case of children – 2 tea-spoon with equal quantity of water. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

श्र्वासो-ओजस मात्रा : 
अथ श्वधसो-ओजस – २ कप्सऱू – ददन में तीन बार (नाश्त, ददन क खान और रात क खान क बाद),  बच्चों को १ कप्सऱू, 
क्जसको कक बहुत छोट बच्चों को शहद में ममऱा कर भी ददया जा सकता ह| 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

कृपयध नोट करें: 

गऱत खान-ऩान और जीर्वन-शऱी क कारण आज कऱ श्र्वास सम्बन्धी सकं्रमण आम बात हो चुकी ह जस कक – बार बार 
होन र्वाऱी खांसी, सदी, साइनस आदद| अगर इन ऩरशाननयो को शु आत में ही ठीक ना ककया जाए तो यह बढ़ कर गभंीर 
स्र्वास््य समस्याओं का ऩ ऱ सकती हैं जस कक अस्थमा| इन क मऱए ऱी जान र्वाऱी अधधकतर दर्वाइयों तात्कामऱक 
आराम तो ममऱ जाता ह,  ऱककन इनक साइड इफ़लट हो सकत हैं जो कक बढ़न ऩर रोग प्रनतरोधक ऺमता और कम हो 
सकती ह| 

 

ऐस में हम अथ श्वधसो-ओजस ऱन की सऱाह दत हैं जो इन सब ऩरशाननयों में आऩकी सहायता कर सकता ह| बबमारी क 
प्रकृनत और तीव्रता क आधार ऩर अथ श्वधसो-ओजस को ३ स ६ महीन क मऱए मऱया जाना चादहए|  

 

यदद समस्या अधधक हो तो कनकधसव (आयरेु्वददक लऱामसकऱ औषधध), जो कक अधधकतर आयरेु्वददक दर्वाइयों की दकुान 
ऩर उऩऱब्ध हैं, का भी प्रयोग करें – ४ चम्मच (२० मम.ऱी.) – बराबर मात्रा में ऩानी क साथ – ददन में दो बार - ददन और 
रात क खान क बाद | बच्चों को २ चम्मच, बराबर ऩानी में| 

 


