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Suderma Dose: 

2 Capsules – thrice a day (after breakfast, lunch and dinner). 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Please Note: 

Because of wrong dietary habits and faulty life-style issues, most of us  suffer with some kind of skin issues like – Acne, 

Pimples, White-heads, Black-heads, Skin Rashes, Eczema, Psoriasis and Pigmentation disorders etc.,  

 

We strongly recommend Ath Suderma Capsules for taking care of all above mentioned conditions. Course of Medication 

may vary from 3 months to 6 months depending on the nature and severity of disease. Athgol (natural fiber for better 

bowel clearance, complementary with this pack) – should be taken – 1 to 2 tea-spoon with warm water at bed time. 

 

In severe condition of any of above mentioned disease  you may also take a classical Ayurvedic medicine – Khadirarishta 

available at majority of Ayurvedic medicine shops:  4 tea-spoon (20 ml) with equal quantity of water – after lunch and 

dinner. You may also add Arogyya Vardhini Vati - 2 tablets twice a day after meals along with Khadirarishta  for  better 

results. Just to clarify – these two additional medicines can be taken along with Ath Suderma – at the same time. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

सुडयभा भात्रा : 
अथ सडुरमध – २ कȰ प्सरू – ददन भें तीन फाय (नाश्तȯ, ददन कȯ  खानȯ औय यात कȯ  खानȯ कȯ  फाद) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

कृपयध नोट करें: 

गरत खान-ऩान औय जीर्वन-शȰरी कȯ  कायण  हभ भेंसȯ अधधकतय रोगों को कोई न कोई त्र्वचा सम्फन्धी शशकामत हȰ जȰसȯ 
कक – कीर-भहुांसȯ, सफ़ȯ द मा कारी पंुसी, चकतȯ, एक्लजभा, सोरयअशसस आदद|  

 

ऐसȯ भें हभ अथ-सडुरमध रȯनȯ की सराह दȯतȯ हैं जो इन सफ ऩयȯशाननमों भें आऩकी सहामता कय सकता हȰ| बफभायी कȯ  
प्रकृनत औय तीव्रता कȯ  आधाय ऩय अथ-सडुरमध को ३ सȯ ६ भहीनȯ कȯ  शरए शरमा जाना चादहए| अगय कब्ज़ की शशकामत हो 
तो अथ-गोर (साथ भें बȯजी जा यही हȰ) – एक सȯ दो चम्भच – हरकȯ  गयभ ऩानी भें यात भें सोतȯ सभम रें| 

 

मदद सभस्मा अधधक हो तो खधदिरधररष्ट (आमरेु्वददक लराशसकर औषधध), जो कक अधधकतय आमरेु्वददक दर्वाइमों की दकुान 
ऩय उऩरब्ध हैं, का बी प्रमोग कयें – ४ चम्भच (२० शभ.री.) – फयाफय भात्रा भें ऩानी कȯ  साथ – ददन भें दो फाय - ददन औय 
यात कȯ  खानȯ कȯ  फाद | इसकȯ  अनतरयलत आरोग्य वर्र्ानी वटी की २ गोशरमां बी रȯनी चादहए| मह दोनों दर्वाइमां अथ-
सडुरमध कȯ  साथ साथ री जा सकती हैं| 


